
 

Приложение к годовому календарному учебному графику  
на 2018-2019  учебный год (пункт 5 «Режим учебных занятий»). 
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 Расписание звонков (организация питания обучающихся после 

3-го урока в каждой смене).  Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 N189 

(ред. от 24.11.2015) "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования  к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

 

 

Урок Начало урока Окончание 

урока 

Перемена  

Режимное мероприятие  

I смена 

1. 8.00 8.40 10 минут 

2. 8.50 9.30 10 минут 

3. 9.40 10.20 20 минут 

4. 10.40 11.20 10 минут 

5. 11.30 12.10 10 минут 

6. 12.20 13.00 - 

II смена 

1. 13.30 14.10 10 минут 

2. 14.20 15.00 10 минут 

3. 15.10 15.50 20 минут  

4. 16.10 16.50 10 минут 

5. 17.00 17.40 10 минут 

6. 17.50 18.30 - 

 

 


